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Cesson-Rennes Métropole Handball



19. Julien LUCIANI.  15/03/02
186cm. 95kg

cesson rennes métropole handball 

Entraîneurs: Sébastien Leriche & Yann Lemaire

Gardiens

Arrières gauches

Demi-centre

Ailiers gauches

Ailiers droits

Arrières droits

Pivots

1. Joze BAZNIK.  24/05/93
186cm. 95kg

51. Rudy SERI.  02/04/94
195cm. 103kg

 3. Florian DELECROIX.  
17/03/94 197cm. 93kg
 22. Louis DESPREAUX. 22/02/99

194cm. 85kg

8. Rudolf FALUVEGI.  09/01/94
192cm. 92kg

54. Ludwig APPOLINAIRE. 
     27/05/94 191cm. 101kg
15. Robin MOLINIÉ.  15/09/90

190cm. 90kg

13. Romain BRIFFE.  22/01/89
189cm. 90kg

9. Théophile CAUSSÉ.  12/10/92
179cm. 72kg

29. Youenn CARDINAL. 16/02/94
189cm. 81kg

34. Marco MENGON.  03/01/00
189cm. 88kg

81. Mathéo BRIFFE.  05/01/01
189cm. 88kg

10. Corentin LORVELLEC.
      03/02/99 180cm. 80kg

11. Sylvain HOCHET. 24/11/87
  186cm. 89kg

23. Junior TUZOLANA. 27/05/97
189cm. 78kg

14. Hugo KAMTCHOP-BARIL.  
12/11/96 183cm. 93kg

56. Romaric GUILLO. 01/10/91
207cm. 111kg

12. ESPINHA Miguel.  20/07/93
181cm. 88kg



us créteIl handball

Entraîneurs: Fernando Barbeito & Franck Chupin

Gardiens

Arrières gauches

Demi-centre Ailiers gauches

Ailiers droits

Arrières droits

Pivots

1. Dylan SOYEZ. 15/03/96. 
189cm. 96kg

34. Samuel DEEN. 16/09/99 
188cm. 75kg

35. Lucas FERRANDIER. 
12/04/96. 189cm. 84kg

39. Kylian RIGAULT. 12/11/00. 
190cm. 88kg

9. Ante BABIC. 09/02/97. 
193cm. 97kg

7. Tomas PIROCH. 
12/05/00. 188cm. 92kg

8. Yoann GIBELIN.26/11/99. 
198cm. 97kg

15. Guynel PINTOR. 06/01/91. 
200cm. 95kg

25. Pablo PAREDES. 05/03/95. 
205cm. 103kg

37. Bruno BUTORAC.01/10/94. 
189cm. 90kg

20. Loic DIARRASSOUBA. 
 30/03/03. 189cm. 83kg

18. Boiba SISSOKO. 
 01/03/94.175cm. 75kg

2. Aymeric ANZUINI.06/09/00. 
183cm. 75kg

3. Mario LOPEZ. 19/09/94.
 180cm. 72kg

19. Antoine FERRANDIER. 
17/05/93. 185cm. 85kg 

6. Valentin AMAN. 26/07/91. 
186cm. 91kg

14. Jonas POIGNANT. 14/06/95.
 198cm. 105kg

16. Todor JANDRIC. 02/06/98. 
199cm. 101kg



l’IrréductIble IntervIew
ludwIg appolInaIre

Ludwig, tu as été absent durant quelques matchs le mois
 dernier en raison d'un coup reçu à la tête en match ami-
cal. Comment vas-tu aujourd'hui?

Demain soir vous recevez Créteil, une équipe coriace qui 
est sur une très bonne dynamique (victoire sur Montpellier 
et Créteil). Vous aviez décroché votre première victoire à 

Ca va beaucoup mieux. Je me sens mieux. J'ai repris avec le groupe il y a deux semaines. Je 
m’entraîne dur et avant de reprendre avec le groupe j’ai eu une petite préparation d’une semaine, 
basé surtout sur du cardio, ce qui me permet d’être en condition à la reprise. Je vais très bien, je 
n’ai ni crainte ni d’appréhension.

On a perdu beaucoup de ballons. C’est la première chose que l’on a ressorti de ce match lorsqu’on 
a dressé le bilan. Malgré un match compliqué, nous avons quand même réussi à perdre de très peu 
de buts. On peut se dire qu’en ayant perdu moins de ballons, nous aurions augmenter de façon 
significative notre chance de gagner ce match. 



A titre personnel, tu as rejoins les Irréductibles et la Liqui 
Moly Starligue cette saison. Comment te sens-tu au sein
de cette équipe et quels sont tes ambitions avec les
Irréductibles?

l’IrréductIble IntervIew
ludwig appolinaire

On prépare le match très sérieusement, avec comme toujours cette envie de gagner. Nous prenons 
les matchs un par un, chaque match est di~érent. Ce sera di~érent du match. Les deux équipes se 
connaissent très bien. Ca sera une belle opposition.

Demain soir vous recevez Créteil, une équipe coriace qui 
est sur une très bonne dynamique (victoire sur Montpellier 
et Créteil). Vous aviez décroché votre première victoire à 
domicile à Robert Oubron, comment l'équipe prépare 

Je me sens très bien au sein du groupe. C’est un groupe très soudé, avec une bonne cohésion de 
groupe. Tu ne peux pas réver mieux lorsque tu arrives dans un groupe. Les résultats vont avec, et 
je souhaite continuer l’aventure avec les Irréductibles. Gagner des matchs, obtenir la meilleure 
place au classement, prendre tout ce qu’il y a à prendre. 



Infos pratIques

www.cesson-handball.com

GLAZ ARENA
Chemin du Bois de la Justice - 35510 Cesson-Sévigné - 02 23 45 07 19
Horaires: du lundi au vendredi 9h/12h - 14h/18H

CRMHB - LES IRRÉDUCTIBLES CESSONNAIS

LES IRRÉDUCTIBLES

LES IRRÉDUCTIBLES CESSONNAIS

TOUTE L’ACTUALITÉ DE
 VOS IRRÉDUCTIBLES ! 



le groupe

BAZNIK Joze ESPINHA Miguel HOCHET Sylvain TUZOLANA Junior

BRIFFE Romain MOLINIE Robin APPOLINAIRE Ludwig LORVELLEC Corentin

SERI Rudy DELECROIX Florian DESPREAUX Louis CARDINAL Youenn

CAUSSE Théophile GUILLO Romaric KAMTCHOP-BARIL Hugo MENGON Marco

LERICHE Sébastien LEMAIRE Yann


