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| csonr casounne |

Chambéry - Nantes
Charlres - Saran
SRVHB - Istres
Toulouse - Dunkerque
Nimes - Aix
Créfteil - Montpellier
Paris - Limoges

2oupr 775
1| PSG Handball |32
2 Nantes 25
3 Aix 25
4 | Montpellier 19
5 Chambéry 18
6 Toulouse 17
8 Nimes | V4
9 | Saint-Raphaél |16
10 Chartres 15
I Limoges 12
12] Dunkerque 10
13 Istres 8
14 Limoges 8
15 Saran 6
16 Nancy 4




Cesson-Rennes Métropole Handball

Cesson Rennes Métropale

SAMEDI 5 MARS |
GLAZ ARENA

(77? www.cesson-handball.com
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Cassan Rannes Métropole

Joze BAZNIK. 24/05/93
186cm. 95kg
ESPINHA Miguel. 20/07/93
181cm. 88kg

Arriéres gauches

.Rudy SERI. 02/04/94
195cm. 103kg
Rudolf FALUVEGI. 09/01/94
192cm. 92kg
Ludwig APPOLINAIRE.
27/05/94 191cm. 101kg
Robin MOLINIE. 15/09/90
190cm. 90kg

Demi-centre

Romain BRIFFE. 22/01/89
189cm. 90kg
.Corentin LORVELLEC.
03/02/99 180cm. 80kg
Marco MENGON. 03/01/00
189cm. 88kg
Mathéo BRIFFE. 05/01/01
189cm. 88kg

Entraineurs: Sébastien Leriche & Yann Lemaire

CESSON RENNES METROPOLE HANDBALL

Hugo KAMTCHOP-BARIL.

12/11/96 183cm. 93kg

Romaric GUILLO.01/10/91
207cm. 111kg

Julien LUCIANI. 15/03/02
186cm. 95kg

Arriéres droits

Florian DELECROIX.
17/03/94 197¢m. 93kg
Louis DESPREAUX. 22/02/99
194cm. 85kg

Ailiers gauches

Sylvain HOCHET. 24/11/87
186cm. 89kg

Junior TUZOLANA. 27 /05/97
189cm. 78kg

Ailiers droits

Théophile CAUSSE. 12/10/92
179cm. 72kg

Youenn CARDINAL.16/02/94
189cm. 81kg




GRAND NANCY
METROPOLE HANDBALL

.Obrad IVEZIC.12/08/81.
201cm. 104kg
Anton HELLBERG. 25/05/92.
193cm. 97kg

Arriéres gauches

. Danijel VUKICEVIC.14/03/91
192cm. 97kg
Luka GROFF. 30/11/95.

198cm. 110kg
Nori BENHALIMA.15/05/98.

190cm. 97kg

Demi-centre

7. Elvar ASGEIRSSON.
04/09/94.199cm. 96kg
- Aurélien TCHITOMBI.
03/08/93.185cm. 93kg

Entraineurs: Benjamin Braux & Charles Cehlay

GRAND NANCY METROPOLE HANDBALL

Pierre MARCHE. 19/03/91.
188cm. 95kg
Tiago ROCHA.17/10/85.
196cm. 104kg

Arriéres droits

Javier BORRAGAN.
05/09/89.198cm. 90kg

Ailiers gauches

Maxime OGANDO.02/04/99
183cm. 75kg
Yann DUCREUX. 09/09/88
179cm. 73kg

Ailiers droits

Mare LEYVIGNE.16/02/01.
185cm. 88kg
Théo MULLER. 13/07/00.
184cm. 80kg




|| YANN LEMAIRE u

| Samedi dernier, vous décrochiez votre deuxiéme victoire & ll
I'extérieur & Saran au terme d'un match engagé. Quels ont
été selon toi les éléments qui ont permis aux Irréductibles
de faire tourner le match en leur faveur?

Iy a eu beaucoup moins de fluidite et de continuité dans notre jeu offensif contrairement au
match contre Nimes une semaine auparavant. Le groupe a en revanche su aller chercher des
ressources defensives remarquables sur quasi [ensemble de la rencontre. Des ressources qui ont
Usé physiguement au fur et a mesure les saranais qui ont commence a perare des ballons et éfre
en échec au tir sur Jozé BAZNIK, Nous avons alors pu enchainer des buts sur jeu rapide gui se sont
1eveles decisifs pour aller chercher les deux points de la victoire,

Demain soir, nous affrontons Nancy, une équipe aujourd'hui
derniere du classement, mais qui s'était imposée a l'aller
dans sa salle...

Au match aller nous aviens manqué de maitrise et de Jucidité sur les moments oi nous avions
l'occasion de tuer le match, Le classement de Nancy ne refléte absolument pas le niveau de jeu
genéral produit par cefte équipe. C'est un groupe compose de joueurs internationaux confirmes
(ASGEIRSON, THIAGO ROCHA), et de joueurs aguerris aux joutes de la premiére division (TCHITOMB),
BORRAGAN, IVEZIC, MARCHE, DUCREUX) . Cela va Etre un gros combat physique et tactigue,
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YANN LEMAIRE

Tu as rejoint les Irréductibles cette année, et c'est ta
premiére expérience au plus haut niveau, quel réle as-tu
au sein de I'équipe et du staff?

(st avant tout, aux cates de Sebastien et Thibaut, un travail collaboratif e tous les jours. Je ne le
dirals jamais assez, fal la chance de travailler avec un entraineur principal qui me laisse de la
place dans beaucoup de domaines dans les semaines et cycles de travail, Nous échangeons
énormément au quotidien, avec Sébastien et Thibaut, pour faciliter le quotidien des joueurs dans
leurs performances. Pour rentrer plus au ceeur de mon quotidien, jai des missions sur le
Séquengage video, la prise en charge d'une voire deux séances/semaine, la prise de statistigues,
et la gestion de données (avec Thibaut MINEL, notre préparateur physigue) du logiciel XPS.

Certes la saison est longue, mais nous pointons aujourd'hui
d la 7éme place du classement, une surprise pour beau-
coup.. L'objectif de départ étant le maintien, I'équipe
entrevoit-elle des objectifs plus élevés au vu de cette pre-
miére partie de saison ?

La 7éme place occupée actuellement au classement est une satisfaction, et nous Sommes
identifiés comme LA « surprise » de cette premiére partie de saison. Lobjectif encore affirmé a ce
Jour reste le maintien, Nous restons pragmatigues quant a la possibilité de pouvoir aller voir plus
haut au classement dans un championnat long et dense. Maintenir cette 7éme place a [ssue de
cet épisode 2021/2022 serait assurément une excellente chose. Mais assurer un maintien le plus
vite possible nous permettrait aussi de pouvoir travailler dans des conditions plus confortables
sur la suite de la saison,
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Horaires: du lundi au vendredi 9h/12h - 14h/18H
CRMHB - LES IRREDUCTIBLES CESSONNAIS

LES IRREDUCTIBLES

LES IRREDUCTIBLES CESSONNAIS
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VoS TEEEPUCTIBLES !




LE GROUPE

TUZOLANA Junior

BRIFFE Romain MOLINIE Robin APPOLINAIRE Ludwig LORVELLEC Corentin

SERI Rudy

CAUSSE Théophile GUILLO Romaric KAMTCHOP-BARIL Hugo  MENGON Marco .

LERICHE Sébastien LEMAIRE Yann




